Obcianske zdruZenie ROKA pozyva fanusikov zimnych Sportov na 8.rocnik pretekov

ZIMNY TRIATLON ROKA 2025
Prid'sutaZit »»» zdolaj kombindciu troch disciplin »»» zaZi jedine¢nu atmosféru zimnych pretekov

BEH 4 km -- BICYKEL 7 km -- BEZKY 5 km

PROPOZICIE TRIATLONU:

Organizator sutaze: ROKA

Datum sutaze: nedela 2. februar 2025

Startovné: 10 € platba vopred/ 15 € v deri pretekov (v $tafetovom time plati $tartovné kazdy sutaZiaci)
Miesto konania: Depo pod penziénom Medved, parkovisko pri lyZiarskom stredisku SKI Medvedie, obec Medvedie, okres Svidnik
Kategorie:

Muzi - ocenuju sa prvi traja najrychlejsi muzi bez ohladu na vek

Zeny - oceriuju sa prvé tri najrychlejsie Zeny bez ohladu na vek

Okres - ocenuju sa prvi traja najrychlejsi jednotlivci (Zena alebo muz) z okresu Svidnik

Stafety - oceriuju sa prvé tri najrychlejsie stafety (Stafetovy tim je tvoreny z dvoch alebo troch sutaZiacich)
Ceny: medaila pre vitazov a vecné ceny

Trate:

1. Beh 4 km - BeZi sa po obecnej ceste a v teréne polnou cestou spolu v jednom okruhu

2. Cyklistika 7 km - Cyklisticka trat nebude uzavreta a povedie z depa po ceste Il. triedy z obce Medvedie po koniec obce Sarbov a
spat. Kazdy ucastnik pretekov je povinny dodrziavat pravidla cestnej premavky, musi mat cyklistickd prilbu, ktord bude mat
nasadenu a upevnenu na hlave pocas celej cyklistickej ¢asti pretekov.

3. Bezky 5 km - Bezkarska trasa je vedena v piatich okruhoch. Trat bude upravena na skate aj klasiku.

V pripade nepriaznivych snehovych podmienok 3.disciplinu bezky nahradi beh alebo organizator urci nahradny termin.

Sprievodna akcia — Detské rychlostné preteky v behu na lyziach
Startovné: 3 € v der pretekov
Miesto konania: Depo pod penzidnom Medved, parkovisko pri lyZiarskom stredisku SKI Medvedie, obec Medvedie, okres Svidnik
Kategorie: podla veku a poctu prihlasenych deti
Mladsi Ziaci — 600 m okruh oceriuju sa prvi traja najrychlejsi pretekari/ky
Starsi Ziaci — 600 m okruh oceriuji sa prvi traja najrychlejsi pretekari/ky
Bezkarska trat — 600 m okruh upraveny na skate a klasiku. Detski pretekari startuju jednotlivo v 30 sekundovych intervaloch.

Ceny: medaila pre vitazov a sladkd odmena

Casovy rozpis:
9:00 otvorenie depa a registracia Ucastnikov
10:30 start detskych rychlostnych pretekov

10:50 vyklad trati triatlonu



11:00 Start triatlonu
11:05 vyhldsenie vysledkov detskych pretekov

13:00 vyhldsenie vysledkov triatlonu a ukoncenie pretekov obedom v penziéne Medved'

Preteky st uréené pre Siroku verejnost bez obmedzenia veku a pohlavia.
KaZdy pretekar sa pretekov ziiéastiiuje na vlastni zodpovednost.

BlizSie informacie: t. ¢.: 0904 992 112 Pavol Hamarcak, e-mail: rokasvidnik@gmail.com, www.facebook.com — ROKA

Tesime sa na Vasu uéast.
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